Sonntags in Berlingen 2026

In Berlingen am schdonen Untersee biete ich in Zusammenarbeit mit den Scavinis, die
Problemléser, an vier Sonntagen unterschiedliche Veranstaltungen an.

Ort/Treffpunkt:

Werkstatt der Scavini" s, Bachstrasse 10

5 min. vom Bahnhof Berlingen entfernt. Parkplatze am Bahnhof oder an der Stedi. Siehe
Plan unten

Heimische Superfoods - Krauterspaziergang mit Apero

Sonntag, 10. Mai 2026, 10.00 Uhr, ca. 2,5 Std.

Spaziergang mit Information uber die Heilwirkung, Anwendungs- und Verarbeitungstipps
uber die heimischen Wild- und Heilkrauter, die wir finden. Im Anschluss an den
Spaziergang geniessen wir einen Krauterapero, empfohlene Literatur Uber Krauter und
deren Anwendung liegt zur Ansicht parat.

Wir laufen nicht weit, aber bergauf/bergab! Bitte wetterpassende Kleidung.

86,- CHF p.P., Handout und Friihlings-Apero inklusive

Traditionelle Chinesische Medizin TCM und Qigong kennenlernen

Sonntag, 21. Juni 2026, 10.00 Uhr, ca. 2 Std.

Ursprung und Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin als Vortrag, dann Gben
wir gemeinsam eine energiestarkende Sequenz, sitzend oder stehend, je nach
Konstitution.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit eines Kurses in Abstimmung mit den
Interessierten.

74,- CHF p.P., Handout und Getrank inklusive

Die gesundheitsfordernde und leckere Budwig-Creme

Sonntag, 12. Juli 2026, 10.00 Uhr, ca. 1,5 Std.

Vortrag und Zubereitung und Verkostung der Creme.

Dr. Johanna Budwig, Pionierin auf dem Forschungsgebiet der Fette und Fettsduren im
Organismus, insbesondere der pflanzlichem Omega-3-Fettsauren, hat auf Basis ihrer
Erkenntnisse die leckere und gesunde Lein6l-Quark-Creme entwickelt. Wir lernen die
Wirkweise, Zubereitung und Verwendung der Creme kennen und werden sie zusammen
verkosten. Bitte die eigene Lieblingsschissel/Teller und einen Loffel mitbringen.

66,- CHF p.P. inklusive der Zutaten

Vortrag Individuelle Erndhrung: Was soll/darf ich essen, was tut mir gut,
damit ich gesund bleibe? Mit Typen-Test.
Sonntag, 9. August 2026, 10.00 Uhr, ca. 1,5 Std.

Typgerechte, individueller Erndhrung, damit man sich wohl fihlt und gesund bleibt oder
wird, was bedeutet das Uberhaupt? Im Vortrag werden die Definitionen der



Erndhrungslehren und diverse (Ernahrungs-)Typen unter die Lupe genommen sowie
richtungsweisende Korpersignale vorgestellt. Zum Abschluss gibt es einen Typen-Test
mit Sofort-Auswertung und Empfehlungen fur die Gesundheit.

60,- CHF p.P., inklusive Getrank und Test

Anmeldung

Ich bitte um Anmeldung unter anita.flossdorf@gmx.de, Tel. 076 787 32 16, oder Uber die
Homepage www.qgigongimalter.ch.

Bei Anmeldung bitte 50 % der Terminkosten Uberweisen, der Rest am Tag in bar.
Abmeldungen bis zwei Wochen vor dem Termin sind ohne Kostenfolge, danach werden

50 % und bei Nichterscheinen am Durchfuhrungstag 100 % der Teilnahmegebuhr
einbehalten bzw. in Rechnung gestellt.

Die Veranstaltungen finden ab 5 angemeldeten Personen statt. Findet der Termin wegen
zu geringer Teilnehmeranzahl nicht statt, werden die angezahlten Kosten erstattet.

Uberweisung bei Anmeldung: RAIFFEISEN CH71 8080 8008 8540 4058 3
Bitte Adresse und Telefonnummer angeben! Danke.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Scavinis, Bachstrasse 10, 8267 Berlingen
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